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Novembre - Décembre 

• Retour sur les World Championship UWW à Loutraki, Grèce  

Résultats GI :


Dominique SEJALON, -71kg : OR


Keylian PLANQUE, -66kg : OR 


Lotfi ALILAT, -62kg : ARGENT


Résultats NOGI :


Dominique SEJALON : OR


Lotfi ALILAT : ARGENT


• Retour sur les World Games à Riyadh  

Résultat GI :


Reda MEBTOUCHE, -100kg : ARGENT 


Résultats NOGI :


Ali GHERBI, -66 : BRONZE


Pierre MANZO, -84kg : BRONZE




Novembre - Décembre 

• Retour en image sur le rassemblement 100% féminin  

L’édition inaugurale de notre événement 
exclusivement féminin de Grappling Fight 
et Lutte en Octobre a été une véritable 
réussite. L’atmosphère chaleureuse a été 
nourrie par la présence active et 
passionnée des participantes, de tous 
niveaux. 

La diversité des femmes présentes, 
chacune apportant sa propre expérience, 
a créé un espace d’échange dynamique. 


Marianne et Vanessa ont partagé avec 
brio leurs connaissances, offrant des 
moments captivants. 


Bravo à toutes les femmes qui ont pris 
part à cet événements et à l’association 
« Belle et Bien » qui a ajouté une 
dimension significative à notre 
rassemblement. 


Cela marque le début d’une nouvelle 
tradition mettant en lumière la force et la 
diversité des femmes dans le monde du 
Grappling et de la Lutte. 




Nous sommes ravis d’annoncer que le 
prochain rassemblement féminin aura 
lieu le Samedi 16 Décembre. Marquez 
vos agendas, nous espérons vous y 
retrouver nombreuses ! 




Novembre - Décembre 

• Les compétitions du mois de Décembre  






Novembre - Décembre 



Novembre - Décembre 

• Retour sur le tournoi de Rouen du 3 Décembre 2023 

Les Open de Rouen ont récemment attiré l’attention avec la participation de près de 300 
athlètes déterminés. L’organisation efficace a été saluée, avec des horaires bien gérés et 
des installations de qualité. 


Un partenariat stratégique avec l’Hôtel Ibis Rouen a assuré un hébergement sur place, 
créant ainsi un environnement propice à la performance.


Un sincère remerciement aux jeunes du Club de l’ASPTT ROUEN et aux organisateurs, 
dont l’investissement a fait de cette journée un moment exceptionnel. 




Novembre - Décembre 

• Calendrier prévisionnel 2024

CALENDRIER* 2024 DES  
COMPETITIONS DE LA CNSG
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*Calendrier provisoire de la fin de saison, 2023, pouvant être amené à évoluer. 

 Les évènements ainsi que les modalités d’inscription seront mis en ligne sur le site Internet grappling–france.com.


